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CoeurXpress

Offre de formation : CardiakXpress
Formation en réanimation cardiaque - 1 heure

Présentation de la formation

Toutes les 9 minutes, une personne au Canada se trouve en arrét cardio-respiratoire et dans la majorité
des cas cela se passe a I'extérieur de 'hépital.

Les délais d’intervention des secours peuvent aller jusqu’a 10-12 minutes, alors que lors d’'un arrét
cardiaque chaque minute compte!

C’est dans ce contexte que la Fondation des Maladies du Ceeur et de ’A.V.C,, a créé CardiakXpress,
formation pratique, dynamique et accessible a tous, afin que chacun soit prét a réagir face a une telle
situation.

En seulement 1 heure, elle a pour objectif de rendre chaque participant capable d’agir efficacement, en
mettant 'accent sur la compréhension des gestes a effectuer.

Objectifs pédagogiques
e Comprendre 'importance de la réactivité nécessaire des premiers témoins
e  Se sentir prét et capable d’intervenir rapidement et efficacement

e  Maitriser les gestes essentiels : compressions thoraciques a mains nues et utilisation du
défibrillateur (D.E.A.)

Public visé
Cette formation s’adresse a toute personne souhaitant apprendre a réaliser une réanimation

cardiaque de fagon sire et efficace, sans prérequis nécessaire.

Déroulement
e Durée: 1 heure
e Nombre de participants : entre 8 et 20
e Lieu:idéalement au sein vos locaux, pour un apprentissage dans un environnement au plus pres
de votre réalité (ou bien dates prévues de formation a retrouver sur notre site).

Certification
Cette formation n’est pas certifiante, I'objectif principal est de savoir quels gestes poser en situation

d’urgence. Un certificat de participation sera remis a chaque participant.

Formatrice

La session sera animée par Aline Roche. Infirmiére clinicienne, actuellement formatrice en simulation
meédicale a I'Université de Montréal, elle est par son parcours professionnelle, experte en soins d’urgence
et en pédagogie médicale. Elle vous guidera pas a pas avec bienveillance.

Tarif
de 160$ a 400$ (selon le nombre de participants)

Pour plus d’informations ou pour planifier votre formation, n’hésitez pas a nous contacter :
Courriel : info@coeurxpress.com Téléphone : (438) 622-8761
Site: https://coeurxpress.com/


mailto:info@coeurxpress.com
https://coeurxpress.com/



